v

ETAT DE FRIBOURG
STAAT FREIBURG

Direction de la santé et des affaires sociales D
Direktion fiir Gesundheit und Soziales GSD

Promotion de la santé
R E et prévention

Gesundheitsforderung
P E und Préavention
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Gesundheitsforderung Schweiz
Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera
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Ekranlar (televizyon, bilgisayar, tab-
let, akilli telefon, oyun konsolu) ha-
yatimizda buyik bir yer almigtir. An-
cak bunlarin kullanimi hicbir tehlike
barindirmiyor da degil, 6zellikle de
kicuk cocuklar icin. Birgcok bilimsel
arastirma, ekranlarin cocuklarin ge-
lisimine olumsuz etki edebilecegini
gostermistir. Bu ylizden ekran kulla-
nimini cok kucuik yaslardan itibaren
kisitlamak 6nemlidir. Boylece cocuk-
lar, hem ekranlar ile ilgili iyi aligkan-
iklar kazanmis hem de sagliklarini
korumus olacaklar.
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Bir akill telefon cocu umun gelisimi icin olumlu mudur?
Tavsiye: Cocusunuzun gelisimi, cocusun hayal giicii ve
yaraticilisini tesvik eden objeler ile gerceklesmelidir. Bir
akilli telefon her seyden énce bir iletisim aracidir ve kiiclik
cocuklar icin uygun desildir.
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Her seyin bir zamani var

Ekran kullanimi icin miinasip bir zaman var midir?
Tavsiye: Ekran kullanimi icin uygun bir ani secin. Disarida
hava giizel ise disariya ¢cikmak ve ekrani sonraya erte-
lemek daha iyi olacaktir. Ayrica ekran, yemek esnasinda,
gece boyunca ve her uykudan yarim saat 6nce yasak
olmalidir.
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Televizyon ve cocuklar

Cocusuma tim duyularinin gelisiminde nasil yardimci
olabilirim?

Tavsiye: Cocusunuzun, tiim duyularini harekete geciren
etkinlikler sayesinde gelismesi cok énemlidir. Cok az
etkilesime imkan taniyan ve pasif bir mesgale olan televiz-
yonun kullanimi, sinirli olmali ve bunun yerine hareketli
etkinlikler tercih edilmelidir.
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Evdeki ekranlar

Ekrani kullanmak igcin uygun yerler neresidir?

Tavsiye: Ekranlar, ortak kullanim alanlarinda kullaniimalidir.
Bdylece cocusunuzun ne yaptisini takip edebilirsiniz.
Ekranlar, yatak odasi ya da yemek sofrasina ait desildir.
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Her seyin bir yasi var

Ekranlarda farkl icerikler sunuluyor. Fakat bunlar
cocusumun yasina uygun mudur?

Tavsiye: Cocusunuz, bir oyun, film veya bir ekran
tipinin kendi yasina uygun olup olmadisinin kararini
veremez. Anne-babalar, gerek verilen tavsiyeler ge-
rek ise sasduyuya dayanarak cocuklarinin gelisimi
icin neyin iyi olup olmadisini belirler.
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Beyin ve ekranlar

Bir ekran gocusumun beynini uyarabilir mi?

Tavsiye: Ekranlardaki etkinlikler esitici oyun nitelisinde
dahi olsa gercekte oynanan oyunlar gibi cocusunuzun
beynini gelistirmez.
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